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QUE SON LOS LAVADOS NASALES HIPERTONICOS

� Son irrigaciones intranasales de solución salina  a una concentración 
mayor a 0.9% de cloruro de sodio en agua destilada

� Esta concentración hipertónica usualmente esta entre 1.8 y 2.7% 

� Su carácter hipertónico genera un gradiente osmótico que produce 
deshidratación acelerada de la mucosa generando retracción de la 
mucosa nasal de los cornetes inferiores lo cual se traduce en un 
efectivo alivio de la congestión nasal de origen inflamatorio
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LAVADOS HIPERTONICOS
� bajo volumen: spray, nebulizado: efectos de 

descongestión nasal

� alto volumen: volúmenes superiores a 120 cc en 
niños y a  240 cc en adultos  efectos de 
descongestión nasal, mejoría de la actividad 
mucociliar, barrido mecánico de alergenos , agentes 
irritantes, infecciosos y mediadores inflamatorios en 
mucosa de nariz y son.
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LAVADOS NASALES HIPERTONICOS

� Disminuyen su frecuencia anual especialmente en la edad pediátrica 
(aprox. 50%)

� Disminuyen la intensidad de los síntomas y la duración de los mismos

� Disminuyen el riesgo de sobreinfecciones bacterianas y uso de 
antibióticos

� Se recomienda una frecuencia de dos veces por día y la duración la 
establecerá el médico de acuerdo a la indicación del lavado

LUIS J. MEJIA M.D. ORL



LAVADOS NASALES HIPERTONICOS Y VIROSIS 
RESPIRATORIAS INCLUYENDO SARS-COV 2

� estudios preliminares sugieren un beneficio en  uso de lavados nasales 
hipertónicos

� acortan la recuperación en aprox. dos días

� síntomas nasales menos severos

� disminuyen el conteo viral en la mucosa nasal y nasofaringe
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las irrigaciones hipertónicas mejoran de forma mas eficiente los síntomas 
de enfermedades inflamatorias nasosinusales comparado con las 
soluciones isotónicas
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66 PTES.

1. Lavados nasales hipertónicos en casa varias veces día

2. Reducción en el tiempo de los síntomas en un promedio de 1.9 
días

3. Reducción en la medicación requerida en un 36%

4. Reducción en la transmisión de contactos en la misma casa de 
35%

5. Se sugiere mas evidencia y estudios clínicos
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Midió la duración de varios síntomas, siendo evidente 
la disminución en tiempo de síntomas como 

obstrucción nasal, tos y presión sinusal

LUIS J. MEJIA M.D. ORL



BIBLIOGRAFIA
� Chong L, Head K, Hopkins C, Philpott C, Glew S, Scadding G, Burton MJ, Schilder

AGM. Saline irrigation for chronic rhinosinusitis. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2016, Issue 4. Art. No.: CD011995. DOI: 
10.1002/14651858.CD011995.pub2

� King D, Mitchell B, Williams CP, Spurling GKP. Saline nasal irrigation for acute upper
respiratory tract infections. Cochrane Database of Systematic Reviews 2015, Issue
4. Art. No.: CD006821. DOI: 10.1002/14651858.CD006821.pub3 

� Nasal Irrigation: Systematic Review and Meta-analysis. Am J Rhinol Allergy. 
2018;32(4):269-279. doi:10.1177/1945892418773566

� Ramalingam, S., Graham, C., Dove, J. et al. A pilot, open labelled, randomised
controlled trial of hypertonic saline nasal irrigation and gargling for the common
cold. Sci Rep 9, 1015 (2019). https://doi.org/10.1038/s41598-018-37703-3

� Ramalingam S, Graham C, Dove J, Morrice L, Sheikh A. Hypertonic saline nasal 
irrigation and gargling should be considered as a treatment option for COVID-19. J 
Glob Health. 2020;10(1):010332. doi:10.7189/jogh.10.010332

LUIS J. MEJIA M.D. ORL

https://doi.org/10.1038/s41598-018-37703-3

