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What is Hypertonic Saline Nasal Irrigation?
Saline is salt water. Hypertonic Saline Nasal Irrigation is the practice of flushing

the nose and the sinus spaces around it with saline that has a higher
concentration of salt.

QUE SON LOS LAVADOS NASALES HIPERTONICOS

® Son irrigaciones intranasales de solucién salina a una concentracién
mayor a 0.9% de cloruro de sodio en agua destilada

® Esta concentraciéon hiperténica usualmente esta entre 1.8 y 2.7%

® Su caracter hiperténico genera un gradiente osmético que produce
deshidratacion acelerada de la mucosa generando retraccion de la
mucosa nasal de los cornetes inferiores lo cual se traduce en un
efectivo alivio de la congestion nasal de origen inflamatorio
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LAVADOS HIPERTONICOS

® bajo volumen: spray, nebulizado: efectos de
descongestion nasal

¢ alto volumen: volumenes superiores a 120 cc en
ninos y a 240 cc en adultos efectos de
descongestion nasal, mejoria de la actividad
mucociliar, barrido mecanico de alergenos , agentes
Irritantes, infecciosos y mediadores inflamatorios en
mucosa de nariz y son.
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Coronavicus (COVID 19) resOuUraas (corcnavins-cowicd- 18- coohirn nee - Lo s s s ocl-nens )
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LAVADOS NASALES HIPERTONICOS

e Disminuyen su frecuencia anual especialmente en |la edad pediatrica
(aprox. 50%)

® Disminuyen la intensidad de los sintomas y la duracién de los mismos

® Disminuyen el riesgo de sobreinfecciones bacterianas y uso de
antibiéticos

® Se recomienda una frecuencia de dos veces por dia y la duracion la
establecera el médico de acuerdo a la indicacién del lavado

LUIS J. MEJIA M.D. ORL




SCIENTIFIC REPg}RTS

OPEN : A pllot open Iabelled randomised
controlled trial of hypertonic saline
nasal irrigation and gargling for the

e ... ~ common cold

Hoe: 513 v 2019

Sandeep Ramalingam:’, Catriona Graham’, Jenny Dove’, Lynn Morrice® & Aziz Sheikh*

E There are no antivirals to treat viral upper respiratory tract infaction (URTI). Since numearous viruses
cause URTY, antiviral therapy is impractical. As we have evidence of chloride-ion dependent innate

LAVADOS NASALES HIPERTONICOS Y VIROSIS
RESPIRATORIAS INCLUYENDO SARS-CQOV 2

® estudios preliminares sugieren un beneficio en uso de lavados nasales
hipertdnicos

® acortan la recuperacion en aprox. dos dias
® sintomas nasales menos severos

® disminuyen el conteo viral en la mucosa nasal y nasofaringe
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Review > Am ] Rhinol Allergy. 2018 Jul;32(4):269-279.
doi: 10.1177/1945892418773566. Epub 2018 May 18.

Hypertonic Saline Versus Isotonic Saline Nasal
Irrigation: Systematic Review and Meta-analysis

Dichapong Kanjanawasee 1 2, Kachorn Seresirikachorn 1 2, Wirach Chitsuthipakorn 3
, Kornkiat Snidvongs ! 2
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PMID: 29774747 DOI: 10.1177/1945892418773566

Conclusion

HS improves symptoms over IS nasal irrigation in treating sinonasal diseases. There is no difference in
disease-specific quality of life. However, HS brings greater minor side effects than IS.

las irrigaciones hiperténicas mejoran de forma mas eficiente los sintomas
de enfermedades inflamatorias nasosinusales comparado con las
soluciones isotdnicas
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Sci Rep. 2018; 8: 13630. PMCID: PMC6134045
Published online 2018 Sep 11. doi: 10.1038/s41598-018-31936-y PMID: 30206371

Antiviral innate immune response in non-myeloid cells is augmented by
chloride ions via an increase in intracellular hypochlorous acid levels

Sandeep Ramalingam, ™2 Baiyi Cai,2 Junsheng Wong,2 Matthew Twomey,2 Rui Chen,2 Rebecca M. Fu,2 Toby Boote,2
Hugh McCaughan,! Samantha J. Griffiths,*2 and Jiirgen G. Haas*12

respuesta inmune innata para
inhibir la replicacion viral por
medio de iones de cloro . esta
respuesta se ve aumentada en
presencia de NaCl la cual es dosis

dependiente e incluyo al
coronavirus humano




Iy pertonic saline nasal irrmgation
and garglhinge shhould be considered as
a treatment option forr COVIID-19

Sandeep Ramalingam’', Camriona Graham?, Jenny Dove', Lynn Morrice’, Aziz Sheikh?®
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66 PTES.
1. Lavados nasales hiperténicos en casa varias veces dia

2. Reduccién en el tiempo de los sintomas en un promedio de 1.9
dias

3. Reduccién en la medicacién requerida en un 36%

4. Reduccién en la transmisidon de contactos en la misma casa de
35%

Se sugiere mas evidencia y estudios clinicos
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Table 1. Number of days for self reported symptom improvement in the control and intervention arms infected by
a coronavirus

g 1 4 {FFERENCE | - b S
Vamante i8¢ Trenvmeny Mew  SD Disrerexce w mean (iwvenvenmion — cowtor) (95% CI ror mrrerence)  Povmue

Blocked nose Intervention 7 40 22 -3.1 (6.0, -0.2) 0,0362
Blocked nose Control 8 7l 29
Chest congestion Intervention 7 19 12 0.8 (-2.7, 1.2) 040586
Chest congestion Conrtrol 8 26 21
Cough Intervention 7 2.7 1.3 -3.3(-59, -0.7) 00179
Cough Conurol B 60 30
Head congestion Intervention 7 34 19 -1.9(-50,1.1) 0.1931
Head congestion Control 8 54 33
Hoarseness Intervention 7 249 16 -29(-56,-03) 0.0325
Hoarseness Conrrol 8 54 29
Scratchy throat Intervention 7 26 10 -2.1(-51,1.0) 0.1712
Scrawchy throat Conrtrol 8 46 36
Sneezing Intervention 7 39 17 -1.0(-38,18) 04469
Sneezing Comirol 8 49 30
Sore throat Intervention 7 3.6 19 1.1 (44,23 0.513¢
Sare throat Conirol 8 46 37
Runny nose Intervention 7 44 1.3 -16(-41,09) 0.1999
Runny nose Conrol 8 60 28
Feeling tired Intervention 7 36 18 -2.1(-5.1,1.0) 0.1671
Fecling rired Control 8 56 33

SD - standard deviarion, C1 — confidence mterval

Midio la duracion de varios sintomas, siendo evidente
la disminucion en tiempo de sintomas como
obstruccion nasal, tos y presion sinusal
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